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В ПОИСКАХ ПРИЗВАНИЯ

ÊÀÊÈÅ ÁÛÂÀÞÒ ÏÐÎÔÈËÈ ÎÁÓ×ÅÍÈß
Профильные классы в школе формируют-

ся, как правило, в последние два года учебы. 
На  данный момент профильное обучение 
в старших классах доступно в каждой москов-
ской школе. Профильные классы подразуме-
вают под собой углубленное изучение отдель-
ных предметов. Например, в  химико-биоло-
гическом классе это будут химия и биология, 
в информационно-технологическом – инфор-
матика и математика, в экономическом – мате-
матика и обществознание.

Самые распространенные 
профили обучения:

физико-математический;
химико-биологический;
информационно-технологический;
социально-экономический;
гуманитарный;
лингвистический;
художественно-эстетический.

Реформа среднего образования в  виде 
объединения нескольких учебных заведений 
в  большие образовательные комплексы была 
задумана в  том числе для того, чтобы ребята 
в старшей школе могли выбрать, исходя из сво-
их склонностей, практически любой профиль 
обучения. Подразумевается, что образователь-
ный комплекс может предложить своим учени-
кам восемь – десять специализаций, в то время 
как школа сама по себе – не более двух-трех.

Интересы и  склонности. Большинство 
школьников в  9-м  классе впервые сталкива-
ются с тем, что должны выразить свои предпо-
чтения по приоритетным дисциплинам, и фак-
тически подходят к первому этапу определе-
ния профессии. Конечно, в 9-м классе выбор 
может быть не таким сознательным, как хоте-
лось бы, и все же к этому возрасту ученик уже 
вполне способен решить, что именно ему ин-
тересно. Для того чтобы выбрать профильный 
класс в школе, нужно понять, какие предметы 
даются вам лучше остальных, что именно вам 
интересно, чем бы вы хотели заниматься в бу-
дущем. Профориентационные тесты, которые 
можно найти в  Интернете, на  основе ваших 
склонностей помогут определить подходя-
щее направление обучения – гуманитарное, 
естественно-научное, техническое и т. д.

С  расчетом на  ЕГЭ. Если вы  уже опре-
делились с  направлением обучения в  вузе 
и  знаете, какие предметы будете сдавать на 
ЕГЭ, специализация в старших классах должна 
быть соответствующая. Например, вы  хотите 
поступать на  инженерно-технические на-
правления и планируете сдавать на ЕГЭ физи-
ку и математику. Занимаясь два года в физико-
математическом классе, вы получите до четы-
рех дополнительных часов в неделю по этим 
предметам по  сравнению с  классами других 
профилей – и это только в рамках основного 
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расписания. За счет факультативов и дополни-
тельных занятий по подготовке к ЕГЭ вы смо-
жете больше внимания уделять профильным 
предметам. Кроме того, программа обучения 
в профильных классах включает участие в ос-
новных олимпиадах. Учеба в  таком классе 
увеличит шансы на хорошую сдачу ЕГЭ и по-
ступление в выбранный вуз, по крайней мере 
из-за приоритетного распределения учебно-
го времени.

Результаты ОГЭ. Не  стоит забывать, что 
распределение по профильным классам про-
водится в том числе с учетом результатов ОГЭ. 
Если в конце 9-го класса результаты сданных 
экзаменов  ниже требуемого для профильно-
го класса минимума, вас туда, скорее всего, 
не примут. И это еще одна причина готовиться 
к ОГЭ и стараться получить хорошие оценки, 
несмотря на то что этот экзамен, казалось бы, 
ни на что не влияет.

Менять ли школу? Этот вопрос волнует 
многих девятиклассников, которые не  могут 
определиться с  выбором профиля обуче-
ния или просто не  знают, где учиться даль-
ше. Если желаемого направления в  вашей 
родной школе нет, стоит задуматься о  смене 
учебного заведения, поскольку профильное 

обучение повысит шансы на успешное посту-
пление. Нередко также возникает ситуация, 
когда профильный класс все-таки набирается, 
но  школьнику хочется учиться в  учебном за-
ведении более высокого уровня.

Индивидуальный учебный план. Для 
тех школьников, чьи интересы не  укладыва-
ются в  рамки определенного профиля, иде-
альным будет выбор класса или школы, где 
действует система индивидуальных учебных 
планов. Например, вы еще не определились 
с  направлением обучения в  вузе, но  вам 
интересны биология и  иностранные язы-
ки. Стандартные профильные классы в  этом 
случае вам не подходят, поскольку биология 
входит в  список предметов химико-биоло-
гического профиля, а  иностранные языки  – 
лингвистического. Система индивидуальных 
планов позволяет изучать любые школьные 
предметы углубленно. Ученики сами выби-
рают между базовым и профильным уровнем 
обучения по  каждому предмету, формируя 
собственный учебный план. Такая система 
лучше всего подходит старшим классам, 
и с каждым годом все больше школ предла-
гают ее своим ученикам.

©ucheba.ru

ÈÙÅÌ ÐÀÇÍÈÖÓ ÌÅÆÄÓ ÊÎËËÅÄÆÅÌ, 
ÒÅÕÍÈÊÓÌÎÌ È Ó×ÈËÈÙÅÌ
Ссузы (средние специальные учебные за-

ведения) позволяют получить несколько ва-
риантов профессиональной подготовки. И 
очень часто у абитуриентов возникают вопро-
сы, какое образование получают в колледже, 
техникуме, училище и в чем разница. В статье 
расскажем о структуре образования, его видах 
и порядке получения, чтобы вы точно знали, 
специалистом какого уровня станете после за-
вершения учебы в выбранном заведении.

Подробнее о структуре
Если рассматривать сегмент образования 

в ссузах, то его делят на две категории в за-
висимости от учебных программ:

НПО – начальное профильное образо-
вание. НПО получают при наличии аттестата 
за 9-й и 11-й классы. В этом случае вы станови-
тесь рабочим или специалистом с квалифика-
цией начального уровня.

СПО – среднее профессиональное об-
разование. Чтобы отучиться по программе 
СПО, понадобится аттестат за 9 или 11 лет 
школы. Здесь обучение предполагает получе-
ние более глубоких знаний в определенной 
сфере деятельности. После окончания учеб-
ного заведения вы получите квалификацию 
специалиста. Образование на базе колледжа 
и техникума – это обучение по программам 
СПО. Училища в большинстве случаев обуча-
ют студентов по программам НПО.

Есть ли разница между СПО и ССО
Еще один вопрос, который часто не дает 

покоя абитуриентам, – это разница между 
СПО и ССО. Как было написано выше, СПО – 
среднее профессиональное образование, а 
ССО – среднее специальное образование. 
После образовательной реформы 2013 года 
выражения СПО и ССО стали тождественно 
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равны. Кроме того, в систему ССО вошли и 
программы НПО. Поэтому можно сказать, что 
учеба на базе среднего специального образо-
вания проходит во всех ссузах.

Основные различия между 
образовательными учреждениями
Колледж. Обучение в заведениях этого 

типа считается более перспективным. Кроме 
того, дипломы специалистов колледжей боль-
ше котируются на рынке труда, чем ПТУ.

Еще одно отличие – качественное обуче-
ние, приближенное к уровню институтского 
или университетского. Это значит, что препо-
давание ведется по углубленным программам. 
Нередко колледжи сотрудничают с высшими 
учебными заведениями или являются их под-
разделениями. У студентов такого ссуза есть 
возможность заниматься по дополнительным 
учебным программам, пользоваться матери-
альной базой института или университета 
– библиотеками, спортивными объектами, 
лабораториями и т. д. Студенты также имеют 
возможность получить более качественную 
подготовку к сдаче ЕГЭ и внутренним всту-
пительным экзаменам, которые понадобятся 
для поступления в вуз. Некоторые высшие 
учебные заведения практикуют упрощенную 
программу зачисления выпускников своих 
колледжей.

Еще образовательные программы коллед-
жей включают большой выбор специально-
стей по разным направлениям – это медици-
на, юриспруденция, экономика, информаци-
онные технологии, строительство, дизайн и 
изобразительное искусство, педагогика, пси-
хология, сервис, туризм, сельское хозяйство, 
промышленность и т. д. Нередко в учрежде-
ниях образования практикуется подготовка 
по многопрофильным специальностям. Чтобы 
подать документы в колледж, потребуется ат-
тестат за 9-й или 11-й классы. Если есть дипло-
мы других ссузов, их также нужно предоста-
вить приемной комиссии. При поступлении 
на базе 9 классов студенту придется отучить-
ся 3 – 4 года. Если абитуриент зачисляется на 
базе 11-х классов, срок обучения сокращается 
до 2 – 2,5 лет. В медицинских колледжах для 
освоения программы может понадобиться до 
4 – 5 лет. После завершения обучения выпуск-
ник получает качественное среднее профиль-
ное образование высокого уровня.

Техникум. В учебных заведениях этого 
типа преподавание ведется по базовым про-
граммам СПО с уклоном на практическую 
составляющую. Чтобы поступить в техникум, 
понадобится аттестат за 9-й или 11-й классы 
школы. Срок обучения зависит от учебной 
программы и базы, на основе которой вы по-
ступаете. Для получения диплома о ССО необ-
ходимо проучиться 2 – 3 года. Среди направ-
лений, которые можно освоить в техникуме 
– экономика, сельское хозяйство, сервис, 
строительство и другие.

Профессионально-техническое учи-
лище (ПТУ). В заведениях этой категории пре-
подавание ведется по программам НПО. После 
завершения обучения или выпускник получает 
рабочую специальность, или ему присваива-
ется квалификационный разряд. Поступить в 
училище можно как на базе 9, так и 11 классов. 
В зависимости от получаемой специальности 
срок обучения составляет от полугода до трех 
лет. В ПТУ можно выучиться на слесаря, меха-
ника, водителя сельскохозяйственной техни-
ки, сварщика, плотника, повара.

Какой ссуз выбрать. Где учиться – в 
колледже, техникуме или училище, – зависит 
только от ваших целей и уровня подготовки, 
который хотите получить. Если планируете 
в дальнейшем иметь высшее образование, 
значит, рациональнее поступать в колледж, 
закрепленный за институтом или универси-
тетом. Во-первых, вас ждет высокий уровень 
подготовки к госэкзаменам. Во-вторых, для 
своих выпускников вузы предоставляют опре-
деленные льготы при поступлении. После 
окончания колледжа вы получите диплом о 
среднем специальном образовании и спе-
циальность, по которой сможете работать и 
одновременно учиться. Если хотите овладеть 
востребованной рабочей специальностью, 
выбирайте техникум, где можно выучиться 
на автомеханика, строителя. А еще учебные 
заведения этой категории обучают будущих 
бухгалтеров, аудиторов, дизайнеров и других 
специалистов средней квалификации. Те, кто 
сейчас не ставит перед собой особых дости-
жений в карьере, а хочет зарабатывать без по-
тери времени, могут поступить в училище на 
сварщика, электрика, сантехника, повара и т. 
д. В ПТУ также найдутся интересные и хорошо 
оплачиваемые профессии.

ДЛЯ АБИТУРИЕНТОВ: КОЛЛЕДЖ, ТЕХНИКУМ, УЧИЛИЩЕ
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Как получить СПО. Учиться по про-
грамме среднего профессионального обра-
зования могут только граждане, получившие 
аттестат об окончании 9 или 11 классов. Если 
поступаете на базе общеобразовательной 
школы (девятилетней), то на первом курсе 
учебного заведения необходимо освоить 
программу 10-го и 11-го классов. Обучающие 
программы разрабатываются в соответствии 
с ФГОС. При поступлении на базе средней 
общей школы (одиннадцатилетней) не нужно 
изучать школьные дисциплины, что позволяет 
сократить срок обучения в ссузе. Вы можете 
поступать как на платное, так и на бюджетное 
отделение. Если учиться платно можно не-
ограниченное количество раз, то на бюджете 
только единожды (правило касается образо-
вания одной ступени, если оно получается 
впервые).

Что учитывается при зачислении в 
ссуз и нужно ли сдавать ЕГЭ. Уровень зна-
ний абитуриентов определяется конкурсом 
среднего балла аттестатов. Чем выше у вас 
балл, тем больше шансов на поступление. 
Сдача ОГЭ и ЕГЭ потребуется только для полу-
чения аттестата за 9-й и 11-й классы соответ-
ственно. Однако есть пара важных моментов.

Ссузы имеют право проводить внутрен-
ние экзамены: тестирование, собеседование, 
конкурс портфолио. На творческие специаль-
ности проводятся экзамены по рисунку, ком-
позиции и другой деятельности. В спортивных 

учреждениях образования абитуриенты могут 
сдавать нормативы.

Если на выбранную профессию слишком 
высокий конкурс, приемная комиссия учитыва-
ет не только средний балл аттестата, но и оцен-
ки, полученные на государственных экзаменах.

В ссуз подают следующие документы: ат-
тестат (оригинал), документ, удостоверяющий 
личность, – паспорт, заявление на имя адми-
нистрации учебного заведения, фотографии 
3х4. Понадобится и медицинская справка 
формы 086у. Если у абитуриента имеются ка-
кие-либо льготы, нужно дополнить пакеты со-
ответствующей документацией.

Не забываем о дипломах СПО. Если такие 
есть, их предоставляют приемной комиссии.

Обратите внимание, что дата окончания 
приема документов может меняться. Обычно 
ссузы принимают документацию до 20-х чисел 
июня. Если на определенные специальности 
был недобор, срок продлевают до осени.

Правила выдачи диплома о СПО. По-
сле завершения прохождения учебной про-
граммы и сдачи итоговых экзаменов выпуск-
ники получают дипломы плюс приложения к 
ним. Решение о том, кому выдавать итоговый 
документ, принимает ГЭК (государственная 
экзаменационная комиссия). Члены ГЭК учи-
тывают результаты аттестационных испытаний 
и завершенность прохождения образователь-
ной программы.

©propostuplenie.ru
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ÁÀÊÀËÀÂÐÈÀÒ, ÑÏÅÖÈÀËÈÒÅÒ 
È ÌÀÃÈÑÒÐÀÒÓÐÀ: Â ×ÅÌ ÐÀÇÍÈÖÀ

ДЛЯ АБИТУРИЕНТОВ: БАКАЛАВРИАТ, СПЕЦИАЛИТЕТ, МАГИСТРАТУРА

Разобраться в  ступенях высшего образо-
вания  в России  бывает непросто. Какой ди-
плом необходимо получить для начала? А что 
делать дальше? Чем отличаются бакалавриат 
и специалитет? Что сакрального в слове «ди-
пломированный» и может ли специалист быть 
без диплома? Разбираемся вместе.

СТУПЕНИ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ: 
ЧТО ТАКОЕ БАКАЛАВРИАТ,

СПЕЦИАЛИТЕТ И МАГИСТРАТУРА

Для справки:
Основа системы высшего образо-

вания в России — Болонский процесс, 
к которому страна присоединилась в 
2003 году, введя ступени высшего об-
разования, аналогичные тем, что уже 
существовали в Европе. Это стратегия 
стандартизации европейского высшего 
образования среди стран Евросоюза и 
других государств, желающих интегри-
роваться в данную глобальную систему.

В России есть три уровня высшего 
образования:

бакалавриат;
специалитет, магистратура;
подготовка кадров высшей квали-

фикации (аспирантура, ординатура, ас-
систентура-стажировка).

Бакалавриат
Сколько учиться: 4 года
Какой уровень образования нужен 
для поступления: среднее  общее  или 
среднее профессиональное
Что  получите по окончании:  дип-
лом бакалавра

Бакалавриат – первая и самая важная 
ступень высшего образования в России. Вы-
пускник может обучаться в бакалавриате на 
бюджетной основе, если не получил соответ-
ствующий диплом ранее. Бакалавриат дает ба-
зовое высшее образование, превращает вче-
рашнего школьника с аттестатом в бакалавра с 
дипломом. После окончания четырехгодичной 
(редко –  пятилетней) программы выпускник 
волен или продолжить получение высшего 

образования и пойти в магистратуру, или от-
правиться работать по специальности. Именно 
получение диплома о высшем образовании в 
России дает выпускнику возможность легаль-
но работать по специальности в большинстве 
стран СНГ, а также претендовать на продолже-
ние обучения в магистратуре за рубежом.

Специалитет
Сколько учиться: 5 – 6 лет
Какой уровень образования нужен 
для поступления:  среднее общее или 
среднее профессиональное
Что  получите по окончании:  диплом 
специалиста

Бакалавриат – не единственный вариант 
для выпускника школы или колледжа. Некото-
рые вузы сохраняют такой формат образова-
ния, как специалитет. Как правило, на специали-
тетах обучают тех, кто заинтересован в карьере 
в сфере медицины, безопасности личности и 
государства. По таким программам учатся 5 – 6 
лет. Главное преимущество специалитета – вы-
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сокое качество образования, которому дове-
ряют работодатели. Сомнений в  законченно-
сти образования, как в случае с бакалавриатом, 
у них уже не возникает: итогом обучения ста-
новится диплом с присвоенной квалифика-
цией,  например  «Преподаватель»  или  «Спе-
циалист по защите информации». Кроме того, 
специалитет подходит тем, кто изначально 
заинтересован в научной карьере: после его 
окончания можно сразу поступать в аспиран-
туру.   Тем не менее у специалитета есть боль-
шие недостатки. Во-первых, этот диплом редко 
признают за рубежом. В лучшем случае он бу-
дет эквивалентен бакалавриату. Во-вторых, 
получив диплом специалиста, претендовать на 
бюджетное место в магистратуре уже нельзя.

Магистратура
Сколько учиться: 2 года
Какой уровень образования нужен 
для поступления: бакалавриат или спе-
циалитет
Что  получите по окончании:  дип-
лом магистра

Выпускник бакалавриата или специалитета 
может продолжить получение высшего образо-
вания в магистратуре, которое длится два года. 

Поступить в магистратуру можно на бюд-
жетной основе, если у человека еще нет пол-
ного оконченного высшего образования или 
диплома «специалиста».  При этом  «дипломи-
рованные специалисты» могут претендовать 
на бюджетное место.

Российскую систему высшего образо-
вания часто критикуют за то, что бакалавры 
уходят недоученными и на деле не становятся 
настоящими специалистами в своей области. 
Завершить полный курс и получить настоя-
щую специализацию помогает магистратура. 

Как правило, магистром определенной 
узконаправленной программы становится 
бакалавр, получивший диплом той же сферы. 
Например, магистратура по прикладной со-
циальной психологии подойдет бакалавру 
психологии. Тем не менее поступить на опре-
деленное, даже специфическое магистерское 
направление может любой обладатель дипло-
ма бакалавра. 

Но  препятствия, для того чтобы за два 
года превратиться из журналиста в инженера, 
все-таки есть. Поступление на некоторые на-
правления предполагает сдачу вступительных 
испытаний, так что нужно будет либо серьезно 
готовиться к программе, либо иметь непосред-
ственный опыт работы с похожими темами. 

А ЧТО ПОСЛЕ?
После окончания магистратуры или специ-

алитета необязательно задвигать все ссылки на 
сайты вузов куда подальше — можно подумать 
о поступлении в аспирантуру, ординатуру или 
ассистентуру-стажировку или на программу 
профпереподготовки. Аспирантура предпо-
лагает продолжение академической карьеры 
и вероятное трудостройство в вузе. Ординато-
ры, преимущественно  медики,  затем продол-
жают карьеру в медучреждении, а ассистен-
ты — получают работу в сфере искусства. Как 
правило, учатся на этих ступенях три года. 

Программы профпереподготовки под-
ходят тем, кто хочет получить образование, 
эквивалентное магистерскому, но не может по-
тратить на это два года. Подобные курсы пред-
полагают экспресс-обучение за год. Правда, 
выпускнику по окончании обучения выдадут 
не диплом магистра, а документ о прохожде-
нии переподготовки. Но какая разница, если 
знания будут практически эквивалентными?

©propostuplenie.ru
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Наши эмоции, даже неприятные, – функ-
циональная часть психики. Они помогают обу-
чаться на жизненном опыте и регулируют наше 
поведение. В  древние времена страх, напри-
мер, сигнализировал о  том, что пора убегать 
от тигра, а злость – что надо постоять за себя 
в  конфликте с  соплеменником. Но  проблема 
в том, что для лимбической системы – области 
мозга, где формируются эмоции, – нет особой 
разницы между саблезубым тигром и ЕГЭ. По-
этому в стрессовые периоды наша психика сле-
тает с катушек сильнее, чем хотелось бы. Кто-то 
от  природы лучше владеет собой и  чаще со-
храняет спокойствие, а у кого-то темперамент 
настолько бурный, что переживания захлесты-
вают. К  счастью, есть техники, позволяющие 
сбалансировать эмоциональное состояние. 
Вот несколько советов и упражнений, которые 
помогут вернуть устойчивость в непростой эк-
заменационный период.

Дышим осознанно
Если вы  испытываете мандраж или даже 

панику, может помочь специальное дыха-
тельное упражнение «Квадрат». Для него по-
надобится таймер, или можно считать про 
себя. Сначала делаем медленный вдох и рас-
тягиваем его на  10  секунд. Потом 10  секунд 
выдыхаем. Снова 10 секунд – вдох, 10 секунд – 
выдох, как будто рисуем с помощью дыхания 
стенки квадрата. Упражнение надо повторить 
2-3 раза. Если получается дышать еще медлен-
нее, «стенки» можно растянуть.

Сканируем ощущения
Медитация позволяет дистанцироваться 

от переживаний, а это первый шаг к тому, что-
бы ими управлять. Один из самых простых спо-
собов медитации – сканирование тела. Сядьте 
так, чтобы ваша спина была прямой, но  рас-
слабленной (например, на удобный стул), или 
лягте на спину на ровную поверхность. И начи-
найте мысленно сканировать свое тело от ма-
кушки до  пят, медленно, концентрируйтесь 
на ощущениях. Можете представить, что часть 
тела, на которой вы в данный момент сосредо-
точиваетесь, освещает нежный луч. Если чув-
ствуете напряжение где-то в  мышцах, не  пы-
тайтесь пока ничего с  ними делать, просто 
принимайте ощущения. Наверняка вам в  го-
лову будут приходить какие-то мысли, не надо 

с ними бороться, но важно снова и снова сдви-
гать концентрацию внимания на тело.

Расслабляем мышцы
А  теперь упражнение на  расслабление. 

Наше тело и  эмоции очень сильно связаны, 
и  телесная релаксация часто хорошо влияет 
и  на  эмоциональный фон. Представьте, что 
вы  солдат и  стоите на  плацу, вытянувшись 
в  струнку и  замерев, чтобы все мышцы были 
в  тонусе. Теперь обмякните всем телом, как 
тряпичная кукла, – максимально расслабьтесь 
и  слегка наклонитесь вперед так, чтобы руки 
болтались. Затем снова вытянитесь в  струнку 
и снова обмякните. Повторите несколько раз.

Высвобождаем эмоции
Многие люди понимают управление 

эмоциями как подавление. Но  это некон-
структивно  – по  сути, силой воли заставить 
эмоцию исчезнуть невозможно. Вы  можете 
только спрятать ее от сознания, но при этом 
она продолжит влиять на  ваше состояние. 
Гораздо эффективнее  – найти способ осоз-
нанно и безопасно выпустить пар. Например, 
с  помощью письменных техник. Поставьте 
таймер на  20  минут, откройте блокнот или 

ПЕРЕЖИТЬ ЭКЗАМЕН
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создайте файл на  компьютере и  пишите обо 
всех эмоциональных переживаниях, которые 
сейчас наиболее важны и чувствительны для 
вас. Важно не  сосредоточиваться на  слоге 
или грамотности: писать надо буквально все, 
что приходит в голову. Это упражнение надо 
проделать несколько дней подряд. Оно в том 
числе позволяет бороться с  прокрастинаци-
ей — когда надо повторять учебный материал, 
а тревога очень сильно отвлекает.

Боремся с катастрофическим 
мышлением
Выпуск из  школы  — знаковое событие 

в  жизни каждого человека. В  этот период 
мы много размышляем о своем будущем, о том, 
насколько  преуспеем в  жизни, что для нас 
важно, где стоит искать себя. Это вполне за-
кономерно, но здесь есть риск начать думать, 
что вся жизнь зависит от успешной сдачи эк-
заменов и, если мы сейчас допустим ошибку, 
случится что-то очень страшное. Когда  начи-
наем себя накручивать, мы живем в огромном 
психологическом напряжении, а напряжение 
влияет в  том числе на  умственные способ-
ности, и  это превращается в  замкнутый круг. 
Чтобы такого не  произошло, можно сделать 
упражнение на  выявление вредных устано-

вок: надо в  нескольких фразах описать свои 
переживания (можно взять и текст из прошло-
го упражнения). Например, «Я получу низкий 
балл за ЕГЭ, потому что я раздолбай и никогда 
не довожу ничего до конца. Вечно со мной та-
кое. Так я ничего не добьюсь в жизни».

Дальше перечитываем текст и отвечаем 
на следующие вопросы.

Использовали ли вы категоричные форму-
лировки вроде «всегда», «никогда», «худший»? 
Попробуйте их смягчить.

Ваши предположения основаны на  чув-
ствах или  фактах? Попробуйте использовать 
только факты.

Пытаетесь  ли вы  предсказать будущее 
и  то, как другие люди себя поведут? Вспом-
ните о том, что предсказать это невозможно, 
вы можете только предполагать и ваши пред-
положения не всегда будут верны.

Вешаете ли вы ярлыки на себя или других 
людей, не  имея достаточной информации? 
Подумайте, какой информации вам не хватает.

Отмечаете ли вы только негативные аспек-
ты ситуации/явления? Поищите позитивные 
стороны.

Если бы это были не ваши эмоции, а ваше-
го друга, вы нашли бы его доводы убедитель-
ными? Что бы вы ему посоветовали?

Попробуйте переписать текст в  соответ-
ствии с этими подсказками. Наверняка ситуа-
ция покажется менее страшной.

Настраиваемся на сочувствие к себе
Родители часто стараются воспитывать 

в нас самокритичность. В здоровой самокри-
тике нет ничего плохого — полезно знать, ког-
да ты совершил ошибку, уметь ее признавать 
и исправлять. Но при этом очень важно пом-
нить, что ошибку может допустить абсолютно 
каждый, и  не  связывать отдельные промахи 
с  личными качествами («мне было лениво», 
а не «я лентяй», «я вышла из себя», а не «я ис-
теричка» и т.д.). К сожалению, наш «внутренний 
критик» (та  часть  Я, которая пытается угово-
рить нас делать полезные вещи) периодиче-
ски выходит из-под контроля и нам приходят 
в голову самоуничижительные мысли. Можно 
даже подумать, что они стимулируют разви-
ваться, но  это не  так: исследования показы-
вают, что, когда люди верят в себя и не ругают 
себя за ошибки, они гораздо лучше справля-
ются со сложными задачами.

©www.ucheba.ru
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Абитуриенты столкнулись с нововведением – системой приоритетов. Попробуем разо-
браться, что же это такое. Согласно новым правилам, абитуриент имеет право подать за-
явление в пять вузов не более чем на пять направлений (точное количество направлений 
вузы определяют самостоятельно, информацию нужно уточнять на официальных сайтах 
или в приемных комиссиях).

Что такое приоритет специальностей
Заявления на платные и бюджетные места следует подавать отдельно. В каждом из заявле-

ний абитуриенту будет нужно расставить приоритеты от 1 до 5 напротив каждой из специаль-
ностей. Первый – самый высокий приоритет. Его следует ставить напротив того направления, 
куда вы хотели бы поступить в первую очередь.

В окошко рядом с выбранной специальностью следует поставить номер приоритета.
Что нужно учитывать при расставлении приоритетов?
В первую очередь – собственное желание.
Наш совет:

Цифру 1 следует поставить напротив того направления, на которое вы хотели бы посту-
пить в идеале. Например, в одном вузе вы выбираете в качестве первого приоритета «Рекла-
ма и связи с общественностью», во втором – «Менеджмент». Если вы не пройдете по первому 
приоритету, то будете участвовать в конкурсе по второму. И так далее.

Цифру 2 – напротив приемлемых вариантов, на которые вы согласитесь в том случае, 
если не хватит необходимого количества баллов для поступления на направление под при-
оритетом 1 либо если все бюджетные места будут распределены между льготниками.

Цифры 3, 4, 5 ставите напротив тех направлений, куда бы вы хотели поступить в крайнем 
случае, если не повезет с приоритетами 1 и 2. Так вы обезопасите себя.

Если у абитуриента заключен целевой договор, то ему следует также указать приоритет це-
левой квоты, если нет – приоритет иных мест.

Как проходит зачисление по приоритетам?
Вуз принимает заявление от абитуриента и включает его в конкурсные списки по всем на-

правлениям, обозначенным в заявлении. Абитуриент имеет право изменить приоритеты, но лишь 
до окончания приема документов. После окончания приема документов стартует конкурс. Он ав-
томатически проводится по первому приоритету. Если же абитуриент не проходит на данное на-
правление, он участвует в конкурсе по второму приоритету, далее – по третьему, четвертому и т.д.

Но решающую роль все равно будут играть баллы. Если абитуриент прошел на определен-
ную специальность по баллам, он может поступить в данный вуз. В предыдущие годы для этого 
требовалось согласие на зачисление. Но в 2023-м его отменили. Теперь абитуриенту необходимо 
предоставить в приемную комиссию оригинал документа об образовании или поставить соответ-
ствующую отметку на госуслугах. Сделать это следует не позднее 12.00 по московскому времени 3 
августа. Поэтому, если живете в другом часовом поясе, обязательно уточните разницу с Москвой!

Что такое высший приоритет?
Высший приоритет определяется непосредственно вузом. Это самый высокий приоритет, 

по которому абитуриент проходит по конкурсу.
Плюсы и минусы приоритетов при зачислении
Конечно, любое нововведение вызывает массу вопросов. В данном случае абитуриенту 

следует тщательно проанализировать свои шансы на поступление и правильно расставить 
приоритеты. Далее – отслеживать конкурсные списки и определиться с подачей оригинала. 
Если абитуриент пройдет по баллам хотя бы по одному из пяти приоритетов и подаст оригинал 
аттестата, то будет зачислен на 100%.

Главный минус приоритетов в том, что после окончания приема документов абитуриенты 
уже не смогут менять приоритеты. То есть у них уже не будет возможности оценивать ситуацию 
по конкурсу, в результате чего шансы на поступление снижаются.

https://vuzopedia.ru/

ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈÅ Â ÂÓÇ

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ
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на нашем сайте 
www.obuchenie56.ru

Дорогие друзья! Добро пожаловать на портал «Обучение – путь к успеху»!
Если вы сейчас на распутье – значит, наша встреча не случайна. Образователь-

ный ресурс ориентирован на студентов, абитуриентов, школьников, а также на 
их родителей. Мы готовы помочь в главном – выбрать правильный, подходящий 
именно вам вариант получения дальнейшего образования. 

Здесь вы найдете огромное количество очень ценной, полезной информации 
– для выпускников школ, выбирающих учебное заведение и готовящихся к посту-
плению, для родителей, желающих им помочь, для детей и подростков, ищущих 
интересное занятие вне школы. Для специалистов, стремящихся повысить свой 
профессиональный уровень, для всех, кто желает получить дополнительную про-
фессию, способную обеспечить достойное положение в обществе.

Успехов вам и верного выбора!
С уважением коллектив редакции.

ÔÊÏÎÓÔÊÏÎÓ
«ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÈÉ«ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÈÉ
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ
ÊÎËËÅÄÆ-ÊÎËËÅÄÆ-
ÈÍÒÅÐÍÀÒ»ÈÍÒÅÐÍÀÒ»
ÌÈÍÒÐÓÄÀ ÐÎÑÑÈÈÌÈÍÒÐÓÄÀ ÐÎÑÑÈÈ
ÓÑÏÅØÍÎÅ 
ÁÓÄÓÙÅÅ
Ñ ÐÀÂÍÛÌÈ
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÌÈ
ÄËß ÂÑÅÕ!

 2019/20

ÊÓÄÀ ÊÓÄÀ 
ÏÎÉÒÈ Ó×ÈÒÜÑßÏÎÉÒÈ Ó×ÈÒÜÑß
ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ ÀÁÈÒÓÐÈÅÍÒÀÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ ÀÁÈÒÓÐÈÅÍÒÀ

ÂÛÑØÅÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ
ÊÎËËÅÄÆÈ
ÒÅÕÍÈÊÓÌÛ 
Ó×ÅÁÍÛÅ ÖÅÍÒÐÛ
ÀÂÒÎØÊÎËÛ

ñòðñòð. 16-17, 22. 16-17, 22

СПРАВОЧНИК «ОБУЧЕНИЕ – ПУТЬ К УСПЕХУ» ДУБЛИРУЕТСЯ НА САЙТЕ

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ Â ÎÐÅÍÁÓÐÃÅ

Ôèëèàë «Áàøêèðñêèé Ôèëèàë «Áàøêèðñêèé 
ýêîíîìèêî-þðèäè÷åñêèé      ýêîíîìèêî-þðèäè÷åñêèé      
êîëëåäæ» â ã. Îðåíáóðãåêîëëåäæ» â ã. Îðåíáóðãå

ÏÎÑÒÓÏÀÉ Â ÁÝÊ – ÏÎÑÒÓÏÀÉ Â ÁÝÊ – 
ÏÎÑÒÓÏÀÉ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ!ÏÎÑÒÓÏÀÉ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ!
стр. 10-12, 19
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ФИЛИАЛ РГУ НЕФТИ И ГАЗА (НИУ) 
ИМЕНИ И.М. ГУБКИНА В Г. ОРЕНБУРГЕ

16 июля 1984 года приказом ректора 
В.Н. Виноградова № 89 был организован 
Оренбургский вечерний факультет Мос-
ковского института нефтехимической и га-
зовой промышленности имени И.М.  Губки-
на, который в 1998 году был преобразован в 
полноценный филиал университета. 

За 40 лет успешной работы филиала под-
готовлено более семи тысяч высококвали-
фицированных специалистов нефтегазовой 
сферы, создана материально-техническая 
база, соответствующая требованиям высшего 
технического учебного заведения. 

Филиал РГУ нефти и газа (НИУ) имени 
И.М. Губкина в г. Оренбурге осуществляет 
подготовку специалистов по четырем на-
правлениям: 

«Нефтегазовое дело», 
«Автоматизация технологических 
процессов и производств», 
«Технологические машины 
и оборудование», 
«Химическая технология». 
Форма обучения – очная и очно-заочная 

(вечерняя). Прием осуществляется на бюджет-
ные и коммерческие места. 

С 2014 года на базе оренбургского фили-
ала организована подготовка специалистов 
по программам дополнительного профессио-
нального образования. За эти годы перепод-
готовку прошли более 500 слушателей.

Одна из особенностей обучения в вузе – 
возможность трудоустройства после оконча-
ния первого, второго курса. Это обусловлено 
тем, что взаимодействие филиала с нефтегазо-
выми компаниями, работающими в регионе, 
строится на основе заключенных партнерских 
соглашений. Основными направлениями со-
трудничества являются организация и прове-
дение всех видов практик, ярмарок вакансий, 
участие работников предприятий в реализа-
ции основных профессиональных образова-
тельных программ, организация совместных 
научных конференций, выставок, семинаров. 
В 2023 году филиал вошел в ассоциацию ор-
ганизаций некоммерческого партнерства 
«Газпром в Оренбуржье». Один из проектов, в 
котором филиал принимает участие, – ежегод-
ный фестиваль «Тепло детских сердец». В 2023 
году по итогам конкурсного отбора 22 студен-
та филиала стали участниками «Газпром груп-
пы», организованной обществом «Газпром». 

ÃÓÁÊÈÍÖÛ – ÝÍÅÐÃÈß ÁÓÄÓÙÅÃÎ!
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В дальнейшем студенты, зарекомендовавшие 
себя наилучшим образом, будут трудоустрое-
ны на объекты общества.

По статистике, 85% студентов работают в 
отрасли. Многие выпускники филиала явля-
ются руководителями крупных нефтегазовых 
компаний, работающих как на территории 
региона, так и за его пределами. Среди них 
генеральный директор ООО «Газпром меж-
регионгаз Оренбург» Д.А. Бородин, директор 
Оренбургского гелиевого завода С.А. Молча-
нов, директор Оренбургского газоперераба-
тывающего завода В.В. Кравченко, директор 
филиала Оренбургского УИРС ООО «Газпром 
подземремонт Уренгой» А.С. Голубицкий, ге-
неральный директор ООО  «Газпром добыча 
Ямбург» С.А. Шалимов, директор ООО «Волго-
УралНИПИгаз» С.Б. Шкарупа. 

Эффективность высшего учебного заве-
дения оценивается качеством преподавания, 
востребованностью выпускников у работо-
дателей, научно-исследовательской деятель-
ностью, международным сотрудничеством, 
финансовой устойчивостью. Губкинский уни-
верситет занимает ведущие позиции в рей-
тингах по этим показателям.

Большое внимание в университете уде-
ляется внеучебной деятельности и воспита-
тельной работе с обучающимися. Основными 
направлениями являются: нравственно-эсте-
тическое и патриотическое воспитание, раз-
витие студенческого самоуправления, спор-
тивно-массовая работа, студенческое творче-
ство, формирование активной гражданской 
позиции и здорового образа жизни. Студенты 
принимают активное участие в общегород-
ских мероприятиях «Кросс нации», «Лыжня 
России», «На Николаевской», являются побе-
дителями и призерами олимпиад. Теннисисты 
филиала – многократные призеры областного 
фестиваля студенческого спорта. Приоритет-
ным в воспитательной работе является про-
фессиональная ориентация, в рамках которой 
реализуется проект «Персона». На встречи 
со студентами приглашаются руководители 
предприятий и организаций региона, обще-
ственно-политические деятели. 

Обучение в Губкинском университете 
– это старт для будущей карьеры специ-
алиста и руководителя.
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ОТРАСЛЕВЫЕ ПРЕДПРИЯТИЯ, 
НА КОТОРЫХ РАБОТАЮТ СТУДЕНТЫ

УНИВЕРСИТЕТ В РЕЙТИНГАХ

ООО «ГАЗПРОМ ПЕРЕРАБОТКА» 
ООО «ГАЗПРОМ ДОБЫЧА ОРЕНБУРГ»
ООО «ГАЗПРОМ ДОБЫЧА ЯМБУРГ» 
ООО «ГАЗПРОМНЕФТЬ-ОРЕНБУРГ» 
ООО «ГАЗПРОМ БУРЕНИЕ» 
ООО «ГАЗПРОМ ТРАНСГАЗ ЕКАТЕРИНБУРГ» 
ООО «ГАЗПРОМ ПОДЗЕМРЕМОНТ УРЕНГОЙ»  
ООО «ГАЗПРОМ ПЕРЕРАБОТКА 
БЛАГОВЕЩЕНСК» 
ООО «ГАЗПРОМ ПХГ» 
ООО «ГАЗПРОМ ТРАНСГАЗ ЮГОРСК» 
ООО «ГАЗПРОМ ЭНЕРГО» 
ООО «ГАЗПРОМНЕФТЬ - СНАБЖЕНИЕ» 
ООО «ГАЗПРОМНЕФТЬ-
НОЯБРЬСКНЕФТЕГАЗГЕОФИЗИКА» 
ООО «ГАЗПРОМНЕФТЬ-ЗАПОЛЯРЬЕ» 
ООО «ОРЕНБУРГГАЗПОЖСЕРВИС» 

ООО «ГАЗПРОМНЕФТЬ-АВТОМАТИЗАЦИЯ» 
ООО «ГАЗПРОМ ДОБЫЧА УРЕНГОЙ» 
ООО «ГАЗПРОМ ТРАНСГАЗ КАЗАНЬ» 
ООО «ГАЗПРОМ ТРАНСГАЗ САМАРА» 
ООО «ГАЗПРОМ ТРАНСГАЗ УФА» 
ООО «ГАЗПРОМ 
ГАЗОРАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОРЕНБУРГ» 
ООО «ГАЗПРОМНЕФТЬ-ХАНТОС» 
ООО «ГАЗПРОМ ГАЗОБЕЗОПАСНОСТЬ» 
АО «ГАЗПРОМНЕФТЬ-НОЯБРЬСКНЕФТЕГАЗ» 
ООО «ГАЗПРОМНЕФТЬ-ЯМАЛ»
ООО «ГАЗПРОМ ГАЗОМОТОРНОЕ ТОПЛИВО» 
ООО «ГАЗПРОМ ДОБЫЧА НАДЫМ» 
ООО «ГАЗПРОМ ДОБЫЧА НОЯБРЬСК» 
ООО «ГАЗПРОМ ДОБЫЧА ШЕЛЬФ 
ЮЖНО-САХАЛИНСК» 
ООО «ГАЗПРОМ КОМПЛЕКТАЦИЯ»

ООО «РН-БУРЕНИЕ» 
АО «ОРЕНБУРГНЕФТЬ»
ООО «РН-СЕРВИС» 
ООО «ННК-ОРЕНБУРГНЕФТЕГАЗ»

АО «ОРСКНЕФТЕОРГСИНТЕЗ»
НК «СЛАДКОВСКО-ЗАРЕЧНОЕ» 
АО «ПРЕОБРАЖЕНСКНЕФТЬ» 
АО «ОЙЛГАЗТЭТ»

Прочие отраслевые организации – 99.

Рейтинг высшего учебного заведения оценивает эффективность 
университетов по ключевым направлениям:

качество преподавания;
востребованность выпускников у работодателей;
научно-исследовательская деятельность; 
международное сотрудничество; 
финансовая устойчивость.

28
место в рейтинге лучших
российских вузов

топ -20
рейтинга вузов России по отзывам 
студентов и оценке студенческих 
настроений

26
место в рейтинге 
лучших вузов России

12 
место на уровне 
востребованности
выпускников работодателями

1 
место в предметном рейтинге 
по  направлению 
«Нефтегазовое дело»

2 
место в предметном рейтинге 
по  направлению 
«Химические технологии»

38
место среди лучших 
университетов в России

55 
место в России 
по качеству преподавания

23 
место в России 
по качеству исследований

Филиал РГУ нефти и газа (НИУ) имени И.М. Губкина в г. Оренбурге
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Марина Батаева, ОРГ-23-03, 
направление подготовки «Нефте-
газовое дело», профиль «Эксплу-
атация и обслуживание объектов 
добычи газа, газоконденсата и 
подземных хранилищ»:

– Я занимаюсь музыкой, ув-
лекаюсь игрой на музыкальных 
инструментах. Участвовала 
в музыкальных конкурсах. Ког-
да нужно было сделать выбор, 
куда же пойти учиться, выбра-
ла я не музыкальное направле-
ние, а РГУ нефти и газа имени 
И.М. Губкина. Поступила на 
направление «Нефтегазовое 
дело». Университет дает нам 
возможность участвовать в 
различных конкурсах, форумах. 
Здесь есть возможность реа-
лизовать свои идеи. И хотя мо-
жет показаться, что я выбрала 
не совсем женскую профессию, 
я очень рада, что поступила 
именно сюда.

Никита Антипин, ОРГ-23-03, направле-
ние подготовки «Нефтегазовое дело» , про-
филь «Эксплуатация и обслуживание объек-
тов добычи газа, газоконденсата и подземных 
хранилищ»:

– Занимаюсь спортом. Хожу в секцию 
каратэ, бокса и лыжных гонок. Профессию 
выб-рал не случайно. С детства я видел, как 
работает мой отец в нефтегазовой отрас-
ли. Представляю весь список обязанностей 
специалистов  – от оператора по добыче 
нефти и газа до директора нефтегазового 
предприятия. А так как отец окончил фили-
ал РГУ нефти и газа (НИУ) имени И.М. Губкина, 
то и с выбором образовательного учрежде-
ния у меня тоже не стоял вопрос. Я пошел в 
нефтегазовую  отрасль, так как считаю ее 
наиболее перспективной и востребованной, 
особенно специальность «Эксплуатация и 
обслуживание объектов добычи газа, газо-
конденсата и подземных хранилищ», именно 
она, на мой взгляд, открывает отличные 
перспективы для карьерного роста.

Михаил Сергеев, ОРГ-23-03, направле-
ние подготовки «Нефтегазовое дело», про-
филь «Эксплуатация и обслуживание объек-
тов добычи газа, газоконденсата и подземных 
хранилищ»:

– Я родился в Томске. Увлекаюсь хоккеем. 
С детства мечтал стать нефтяником, 
тем более что в моей семье есть отличный 
пример специалистов из этой сферы – отец 
и дядя. Когда встал вопрос поступления, без 
сомнений выбрал РГУ нефти и газа (НИУ) име-
ни И.М. Губкина, так как это лучший нефтя-
ной вуз страны. В нашем вузе великолепная 
материальная база, активная воспита-
тельная работа, лучшие преподаватели и 
производственники. Передовые технологии 
подготовки, я уверен, помогут мне адапти-
роваться в новой профессии и достигнуть 
лучших результатов в будущей карьере.

ÃÓÁÊÈÍÑÊÈÉ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ – 
ÝÒÎ ÑÒÀÐÒ ÄËß ÁÓÄÓÙÅÉ ÊÀÐÜÅÐÛ

Сегодня вузу очень важно, чтобы такие ребята, по-
лучив образование, оставались работать в Оренбургской 
области и вносили достойный вклад в ее развитие.

Филиал РГУ нефти и газа (НИУ) имени И.М. Губкина в г. Оренбурге
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ÂÛÑØÅÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

Академия труда и социальных отношений, 
филиал в г. Оренбурге
ул. Туркестанская, 14
..................................................................31-88-00, 31-75-39
Академический гуманитарный институт:
колледж, бакалавриат, магистратура, 
аспирантура, ДПО.
Мы представляем в Оренбурге: Университет 
«Синергия», Институт Деловой Карьеры, 
Московская Академия Предпринимательства 
ул. Чкалова, 3а
...................................................................... 8-3532-76-85-30 
...................................................................... 8-3532-72-95-75
WhatsApp 8-912-846-97-96
https://agi-oren.ru/ 
Институт современных технологий 
образования (академии ВЭГУ) 
ул. Кольцевая, 27/1, аудитория 28
......................................................................................35-53-52
.......................................................................8-922-533-97-98
.......................................................................8-800-200-08-55
Московский экономический институт
ул. Аксакова, 8 (здание Росбанка), 
правый вход, 3-й этаж
..................................................................22-68-16, 93-86-33

Национальный институт бизнеса
ул. Монтажников, 3
..................................................................75-43-86, 23-70-61
Оренбургский государственный
аграрный университет (ОГАУ)
ул. Ленинская, 59а ...........................77-52-30, 77-54-63

приемная комиссия ....................................... 30-65-45
.............................................................72-90-06, 31-02-04

Оренбургский государственный институт 
искусств им. Л. и М. Ростроповичей
ул. Ленинская, 27 .................................................77-00-92
Оренбургский государственный 
медицинский университет (ОрГМУ)
ул. Советская, 6 ................................50-06-06 (доб. 601)
......................................................................................50-06-20
Оренбургский государственный 
педагогический университет (ОГПУ)
ул. Советская, 19 ..................................................77-24-52

дневное отделение ....................................... 77-68-39
заочное отделение ....................................... 77-28-12
вечернее отделение, приемная комиссия
............................................................................... 78-39-59

Оренбургский государственный
университет (ОГУ)
пр-т Победы, 1377-67-70

приемная комиссия ....................................... 77-66-72
проректор по учебной работе ............... 77-38-88

ВЫБИРАЕМ ВУЗ
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Оренбургский институт (филиал) Московской 
государственной юридической академии 
им. О.Е. Кутафина
ул. Комсомольская, 50
..................................................................31-99-11, 77-82-42

приемная комиссия ........................................31-28-85
Оренбургский институт путей сообщения 
– филиал ФГБОУ ВО «Самарский 
государственный университет 
путей сообщения» 
пр-т Бр. Коростелевых, 28/1
..................................................................50-56-35, 67-12-31
Поволжский государственный университет 
телекоммуникаций и информатики,
филиал в г. Оренбурге
ул. Пролетарская, 249 ....................52-01-23, 53-50-50
Российская академия народного хозяйства 
и государственной службы при Президенте 
Российской Федерации, 
оренбургский филиал
ул. Курача, 26 .........................................................77-04-03
Российский государственный 
университет нефти и газа (Национальный 
исследовательский университет) 
имени И. М. Губкина, филиал в г. Оренбурге
ул. Юных Ленинцев, 20
..................................................................62-94-25, 62-20-93

Российский экономический 
университет имени Г. В. Плеханова, 
филиал в г. Оренбурге
ул. Пушкинская, 53 ..............................................77-66-40
.......................................................................8-901-088-56-25

Башкирский 
экономико-юридический колледж
ул. Кольцевая, 27/1 .............................................56-67-76
.......................................................................8-800-201-82-02
Гуманитарно-технический техникум
ул. Шевченко, 40...............................75-23-84, 75-23-87
Колледж делового администрирования, 
экономики и финансов
ул. Монтажников, 3
..................................................................22-42-19, 75-19-05
Колледж сервиса

1-й корпус, ул. Химическая, 10 .................47-94-45
2-й корпус, пр-т Гагарина, 13 .....................33-36-08

Медицинский многопрофильный колледж
ул. Аксакова, 8 (здание Росбанка), 
правый вход, 3-й этаж
...................................................61-30-90, 8-922-530-03-90

ÊÎËËÅÄÆÈ È ÒÅÕÍÈÊÓÌÛ

ВЫБИРАЕМ ВУЗ
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(3532) 75-23-87, 75-23-84(3532) 75-23-87, 75-23-84
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Нефтегазоразведочный техникум
пр-т Гагарина, 15 ..................................................33-21-45
..................................................................68-69-27, 68-45-96
п. Саракташ, ул. Красноармейская, 96
.................................................................... 8 (3533) 36-15-78

Оренбургский автотранспортный колледж
имени заслуженного учителя РФ В.Н. Бевзюка
ул. Кичигина, 4
..................................................................57-24-80, 57-24-71

приемная .......................................................... 57-24-89
2-й корпус, Автодром, ул. Путепроводная, 64
3-й корпус, ул. Тамарова, 2
 ............................................................38-10-00, 74-46-44
4-й корпус, ул. Охотская, 1
 ............................................................52-82-86, 52-83-80
5-й корпус, ул. Тобольская, 59а
 ............................................................76-03-91, 76-17-45

Оренбургский аграрный колледж имени 
дважды Героя Социалистического Труда 
В.М. Чердинцева
Оренбургский р-н, с. Подгородняя Покровка, 
пер. Учебный, 10
......................................................................................64-42-22

приемная комиссия ....................................... 64-42-34

Оренбургский государственный колледж
ул. Салмышская, 11 .............................................64-25-88
ул. Володарского, 31 ..........................................77-56-57

Оренбургский государственный 
экономический колледж-интернат
пр-т Гагарина, 9 .....................................................33-13-58
..................................................................33-21-95, 33-20-98
Оренбургский колледж сервиса и технологий
ул. Аксакова, 8 (здание Росбанка)
правый вход, 3-й этаж
..................................................................22-68-16, 93-86-33

Оренбургский колледж экономики 
и информатики
ул. Чкалова, 11 ..................................31-72-39, 31-69-33

Оренбургский медицинский колледж ОрИПС, 
филиал ГОУ ВПО СамГУПС
ул. Бурзянцева, 28
пр. Коммунаров, 16-18 ......................................50-56-34
Оренбургский
социально-экономический колледж
ул. Туркестанская, 14
........................................................................8-903-398-59-63
......................................................................................38-82-38
Оренбургский
учетно-финансовый техникум
пр-т Гагарина, 9 .................................33-11-91, 70-62-19

Оренбургский областной
медицинский колледж
ул. Ленинская, 25 .............................77-00-96, 77-70-88

ВЫБИРАЕМ КОЛЛЕДЖ, ТЕХНИКУМ
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ВЫБИРАЕМ КОЛЛЕДЖ, ТЕХНИКУМ
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Оренбургский техникум железнодорожного 
транспорта ОрИПС, филиал ГОУ ВПО СамГУПС
пр-т Бр. Коростелевых, 28/1
......................................................................................50-56-37
Педагогический колледж
им. Н.К. Калугина, г. Оренбург
ул. Волгоградская, 1
..................................................................36-22-26, 36-04-70
Университетский колледж ОГУ
ул. Одесская, 148
..................................................................43-05-18, 43-05-38
Училище олимпийского резерва
ул. Братская, 3/2 ...................................................36-80-44

приемная комиссия ........................................32-32-21

Музыкальный колледж ОГИИ
им. Л. и М. Ростроповичей
ул. Ленинская, 27
......................................................................................43-84-61
Оренбургский областной
колледж культуры и искусства
пер. Ивановский, 32

приемная ........................................77-42-92, 77-79-61
заочное отделение ....................................... 77-32-08

ВЫБИРАЕМ КОЛЛЕДЖ, ТЕХНИКУМ

Äîñòóïíàÿ ñòîèìîñòü îáó÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè êîëëåäæàìè ã. Îðåíáóðãà:
ïðè ñðåäíåì áàëëå àòòåñòàòà îò 3,0 äî 3,9 – 61 000 ðóá. â ãîä
ïðè ñðåäíåì áàëëå àòòåñòàòà îò 4,0 è âûøå – 58 000 ðóá. â ãîä

38.02.01 Ýêîíîìèêà è áóõãàëòåðñêèé ó÷åò (ïî îòðàñëÿì), êâàëèôèêàöèÿ «Áóõãàëòåð»
38.02.07 Áàíêîâñêîå äåëî, êâàëèôèêàöèÿ «Ñïåöèàëèñò áàíêîâñêîãî äåëà»
40.02.01 Ïðàâî è îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, êâàëèôèêàöèÿ «Þðèñò»

«ОРЕНБУРГСКИЙ  СОЦИАЛЬНО- 
ЭКОНОМИЧЕСКИЙ  КОЛЛЕДЖ»

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
АВТОНОМНАЯ  НЕКОММЕРЧЕСКАЯ  ОРГАНИЗАЦИЯ

Лицензия № Л035-01248-56/00205919. Свидетельство о государственной аккредитации № А007-01248-56/01111773

Àäðåñ ïðèåìíîé êîìèññèè: 460024, ã. Îðåíáóðã, óë. Òóðêåñòàíñêàÿ, 14, 5-é ýòàæ          
Òåëåôîíû ïðèåìíîé êîìèññèè: +7 903-398-59-63, +7 (3532) 38-82-38 

ÑÐÎÊ ÎÁÓ×ÅÍÈß ÍÀ ÁÀÇÅ 9 ÊËÀÑÑÎÂ – 2 ÃÎÄÀ 10 ÌÅÑßÖÅÂ, ÔÎÐÌÀ ÎÁÓ×ÅÍÈß – Î×ÍÀß 
ÑÐÎÊ ÎÁÓ×ÅÍÈß ÍÀ ÁÀÇÅ 11 ÊËÀÑÑÎÂ – 1 ÃÎÄ 10 ÌÅÑßÖÅÂ, ÔÎÐÌÀ ÎÁÓ×ÅÍÈß – Î×ÍÀß È ÇÀÎ×ÍÀß

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÏÎËÓ×ÅÍÈÅ ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ 
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÏÎ ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÌ:

Ìíîãîóðîâíåâîå íåïðåðûâíîå îáðàçîâàíèå â ñèñòåìå êîëëåäæ-âóç ïîçâîëèò:
ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîëëåäæà ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå â îðåíáóðãñêîì ôèëèàëå Àêàäåìèè òðóäà è 
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé áåç ðåçóëüòàòîâ ÅÃÝ, ïî âíóòðåííèì èñïûòàíèÿì íà ïðîôèëüíûå íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè;
îáó÷àòüñÿ ïî èíäèâèäóàëüíîìó ó÷åáíîìó ïëàíó, ñîêðàòèâ ñðîê ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ íà 1 ãîä.

Ñðîêè ïðèåìà äîêóìåíòîâ: ñ 20 èþíÿ 2024 ãîäà

Оренбургский областной
художественный колледж 
ул. Хлеборобная, 2 ..............................................43-42-02
ул. 8 Марта, 24 .......................................................78-07-98

English school of Olesya Turbabina, 
международный языковой центр
г. Оренбург, пр. Северный, 7 ...........................26-12-32
.......................................................................8-987-349-90-44 
«Language Link», 
международный языковой центр.
Английский – с англичанами!
ул. Ленинская, 39, ТД «Успех» .........................92-91-99
ул. Новая, 4, ТРК «Гулливер» ...........................45-11-75
ул. Салмышская, 45/1 .........................................29-95-51
ул. Просторная, 23/2 ..........................................96-48-45
«ToDay», клуб английского языка
ул. Туркестанская, 5, офис 207
..................................................................94-45-83, 31-60-25
«ВундерКинд», образовательный центр
ул. С. Лазо, 8, корпус 1, офис 4
..................................................................64-77-64, 93-85-04
«Инландия», лингвистический центр
ул. 70 лет ВЛКСМ, 1 ..........................57-69-69, 99-98-08

ÊÎËËÅÄÆÈ ÈÑÊÓÑÑÒÂ

ÈÍÎÑÒÐÀÍÍÛÅ ßÇÛÊÈ – ÊÓÐÑÛ
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КУРСЫ

Институт непрерывного 
профессионального образования, ОГУ
пр-т Победы, 13
......................................................................................77-71-11
Институт повышения квалификации 
и профессиональной переподготовки 
работников образования, ОГПУ
ул. Советская, 2
.................................................................50-66-46 (доб. 215)
Оренбургский областной центр повышения 
квалификации работников
со средним медицинским
и фармацевтическим образованием
ул. Спартаковская, 71........................................ 72-82-70
Центр дополнительного 
профессионального образования
ул. Коваленко, 4, офис 409
..................................................................................... 77-01-88
..................................................................................... 77-28-62

«Ломоносов», учебный центр
ул. Туркестанская, 14, 5-й этаж, каб. 131, 132
..................................................................................... 22-86-27 
Подготовительные курсы на факультете 
довузовской подготовки при ОГПУ
ул. Советская, 19, к. 310
..................................................................................... 77-63-80

АВТОШКОЛЫ
«Оренбург»
ул. Володарского, 39, 6-й этаж, каб. 602
ул. Чкалова, 59, 
ул. Ленинская, 39, ТД «Успех»
......................................................................................53-99-99
.......................................................................8-908-322-73-51
«A-plus»
ул. Салмышская, 43/4 .........................................22-23-34
Drive master
пр. Автоматики, 8, офис 302.
......................................................................................57-08-88

SpeedWay
пр.  Нижний, 5, 2-й этаж, офис 13
...................................................60-31-30, 8-987-201-07-07

ÏÎÂÛØÅÍÈÅ
ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈÈ ÊÀÄÐÎÂ

ÏÎÄÃÎÒÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÊÓÐÑÛ
ÄËß ÀÁÈÒÓÐÈÅÍÒÎÂ

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÊÓÐÑÛ
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«Автошкола N0 1»
ул. Терешковой, 261, ТЦ «Снегири», 3-й этаж
ул. 70 лет ВЛКСМ, 7/1, ТЦ «Олимп»
..................................................................25-88-05, 55-81-11
«Гарант»
пр-т Гагарина, 23в ................................................97-57-06
«Дарина Авто»
Шарлыкское шоссе, 1, «Первый деловой центр»
..................................................................97-27-54, 20-57-02
«Джек»
ул. 8 Марта, 36, БЦ «Гринвич», 3-й этаж
.......................................................................8-922-886-06-47
«ДОСААФ РОССИИ», 
автошкола
ул. Рыбаковская, 55 .............................................77-91-49
ул. Невельская, 24 ...............................................56-02-11
ул. Путепроводная, 15/6 ...................................76-24-18
«Драйв-Мастер»
пр. Автоматики, 8, офис 819
......................................................................................51-57-77
«Инструктор»
пр-т Гагарина, 5 .....................................................59-59-06
,4«Клаксон»
ул. 70 лет ВЛКСМ, 14 ...........................................42-08-26
«Люкс»
ул. 9 Января, 53 .....................................................92-99-40

«МТ-Прифи»
пр-т Бр. Коростелевых, 34
......................................................................................92-15-17
«Оренбургский учебно-курсовой комбинат»
ул. Лесозащитная, 8
......................................................................................50-01-20

«Престиж»
ул. Химическая, 8 .................................................29-80-60

«Приоритет»
ул. Чкалова, 53/2 ..................................................25-26-95
«Профессионал», учебно-технический центр
Лесозащитная, 18
..................................................................30-02-00, 30-00-52
«Профессиональный учебный центр»
ул. Чичерина, 26 ...................................................43-02-74
.......................................................................8-922-849-71-51
«Спидвей»
пр. Нижний, 5 .........................................................20-29-20

«Учебно-методический центр» 
ССЗ Оренбургской области, автошкола
пр-т Гагарина, 9а
......................................................................................33-20-29
«Универсант»
ул. Родимцева, 16/1............................................ 62-35-55
..................................................................44-25-25, 93-62-36
ул. Мира, 10

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КУРСЫ

«Авангард 56»
пр-т Победы, 5 .......................................................90-72-09
пр-т Дзержинского, 7/1 .....................................36-61-07
ул. Монтажников, 2/1 .........................................30-61-48
..................................................................22-67-17, 90-93-62
«Авеста»
ул. Центральная, 1/3 ...........................................27-52-74
«Авторитет» 
пр-т Победы, 118б ...............................................57-04-04
«Авто», учебно-курсовой комбинат
ул. Володарского, 37
................................................................................. 78-05-98
..............................................................61-88-77, 61-98-97

«Автоинлайн»
пер. Хлебный, 4 ....................................................94-00-00
«Автокласс» 
ул. 21-я Линия, 1а .............................29-01-11, 69-30-10
«АвтоЛайф»
ул. Салмышская, 38 .........................92-14-12, 67-36-77
«АвтоЛеди»
пр-т Бр. Коростелевых, 4 ..................................97-08-70
«АвтоСтарт»
ул. Салмышская, 46 .........................................................69-41-69
ул. Пролетарская, 28
..................................................................61-17-60, 26-42-22
ул. Туркестанская, 5, 2-й этаж, каб. 226 
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«Академия» 
ул. Терешковой, 263/2, БЦ «Премьер», офис 201  
......................................................................................99-50-50

Оренбургский учебно-курсовой комбинат
ул. Лесозащитная, 8 ............................................75-42-86
Учебно-методический центр профсоюзов
ул. Туркестанская, 14, офис 106
......................................................................................31-86-11
..................................................................31-91-78, 31-94-12
Учебно-технический центр «Профессионал»
ул. Лесозащитная, 18
доп. офис – ул. Джангильдина, 14
..................................................................30-00-52, 30-02-00
Учебный комбинат ОАО «Оренбургэнерго»
ул. Аксакова, 3
......................................................................................31-14-44
Учебный центр ГУП «Стройзаказчик» 
ул. Орджоникидзе, 71
..................................................................77-66-62, 77-37-35
Учебный центр «Стройэнергомонтажсервис» 
пер. Кожевенный, 19
..................................................................48-20-77, 48-21-33

Учебный центр «Урал-Оренбург»
ул. 16-я Линия, 2а
......................................................................................51-16-16
«Форсаж–Авто», водительские курсы
ул. Салмышская, 67
......................................................................................20-72-88 

«Штурман»
ул. Туркестанская, 2а
..................................................................25-25-30, 25-25-35
ул. Конституции, 13
пр-т Гагарина, 21/7
ул. Гаранькина, 27
ул. Пролетарская, 288/2
ул. Поляничко, 3
ул. Юркина, 10

«Элита Авто»
ул. Терешковой, 10, 2-й этаж
..................................................................28-04-22, 25-60-61

КУРСЫ ПАРИКМАХЕРОВ, 
КОСМЕТОЛОГОВ, СТИЛИСТОВ

«GOLDEN SKILLS», академия красоты 
ул. Г. Донковцева, 5
......................................................................................21-24-00
.......................................................................8-922-829-19-36 

«Содружество», учебно-
производственное предприятие ВОИ
пр. Майский, 11 ....................................................33-34-40 

«СтандАрт», академия красоты и сервиса
ул. Туркестанская, 39/3
......................................................................................20-06-13
«ЭСТЕТ», академия красоты
ул. Ноябрьская, 47/1
......................................................................................46-77-97
.......................................................................8-987-346-77-97

Ó×ÅÁÍÛÅ ÖÅÍÒÐÛ,
ÊÓÐÑÛ, ÒÐÅÍÈÍÃÈ

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КУРСЫ
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Учебный центр министерства труда
и занятости населения 
Оренбургской области
ул. Пушкинская, 14 ..........................77-29-45, 77-07-95

Учебный центр регионального отделения 
ДОСААФ России Оренбургской области
ул. Путепроводная, 15/6
..................................................................76-24-18, 76-11-36

УЧЕБНЫЕ ЦЕНТРЫ, КУРСЫ, ТРЕНИНГИ
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ИЗДАТЕЛЬСТВО «ГЛОРИЯ ОРЕНБУРГ» БЛАГОДАРИТ ЗА ПОМОЩЬ специалистов по связям с общест-
венностью, всех рекламодателей, поддержавших нас, и руководителей предприятий, заполнивших анкеты 
для размещения в нашей базе данных.

Спасибо вам за терпение, понимание и предприимчивость! Удачи и успехов!
С уважением коллектив редакции.

ЖУРНАЛ РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ: бесплатно через курьерскую службу, посредством рекламодателей, 
через оптовую и розничную торговую сеть, в книжных магазинах «Фолиант». По школам, гимназиям 
(выпускникам 9 - 11 кл.), СПО (колледжи, училища), в центрах допобразования, библиотеках г. Оренбурга и 
области, ресурсных центрах (для сельских районов), а также распространяется при поддержке управления 
образования и дублируется на нашем сайте www.obuchenie56.ru.

Размещение строчных объявлений на страницах издания определяется редакцией в одностороннем 
порядке. За точность строчных объявлений, размещенных в разделах, редакция ответственности не несет. 
Исключения составляют: договор на размещение рекламно-информационных материалов или заполненный 
организацией купон размещения информации и присланный на адрес редакции.
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Учредитель: индивидуальный предприниматель Мельникова Л.А.
Издатель: издательство «Глория Оренбург»
Адрес редакции, издателя: 460014, г. Оренбург, ул. Советская, 4а, к. 1.
Тел.: (3532) 97-35-45, 8-987-847-35-45. E-mail: gloria_press@mail.ru

Журнал «Глория Оренбург» зарегистрирован в Управлении Федеральной
службы по надзору в сфере массовых коммуникаций, связи и охраны
культурного наследия по Оренбургской области. Свидетельство о регистрации
средств массовой информации ПИ N0 ТУ 56-00010 от 24.06.2008 г.

Главный редактор: Мельникова Л.А.
Верстка, дизайн: Шевелева Е.М.
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За содержание рекламных объявлений ответственность несут рекламодатели. 
Использование материалов данного издания без согласования с редакцией не допускается.

Заполните купон и отправьте его по адресу:
460014, г. Оренбург, ул. Советская, 4а, офис 1

По вопросам размещения рекламы обращайтесь по телефону 8-987-847-35-45

Наименование организации

Индекс Город

Улица Номер дома Офис

Раздел для публикации

Телефон

E-mail Сайт

ФИО руководителя, контактный телефон

Дата заполнения купона Подпись

Почтовый адрес

Вниманию руководителей! Всех, кто заинтересован разместить информацию
в справочнике «Обучение – путь к успеху»! У вас есть возможность подать строчную информацию 

в раздел, относящийся к вашему виду деятельности, бесплатно.

Отдел рекламы: Харина Л.А., Черноусова О.В.
Корректор: Макарова Т.В.

Отпечатано в типографии  ООО «ПРИНТ-РУ»
443070, Самарская область, г. Самара, ул. Верхне-Карьерная, 3а, строение 2, тел. (846) 279-21-77
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